JOULUMAE SUGISRULL 2020 JUHEND

1. Toimumiskoht, voistlusformaat ja ajakava
Toimumiskoht: 12-13. september 2020, Joulumde Tervisespordikeskus,Leina kiila, Pirnumaa

( www.joulumae.ee )

Voistlusformaat RULLSUUSK (rollerski) :
12.september vabatehnika J6ulum&e SPRINT 1km eraldistartidest. Vanuseklassid M/N12; M/N14;
M/N16; M/N20; M/N; N35+; M45+

13.september POhisoit - suusavahetusega soit. SGidetakse Uhisstardist 3,5 km pikkusel ringil

alljargnevalt:

1. Vanuseklass M; M20 6 x 3,5 km klassikaline tehnika + 6 x 3,5 km uisutehnika.

2. Vanuseklass N; N20; M45+ 3 x 3,5 km klassikaline tehnika + 3 x 3,5 km uisutehnika.

3. Vanuseklass M/N16; N35+ 2 x 3,5 km klassikaline tehnika + 2 x 3,5 km uisutehnika.
PShisdidul on suusavahetus kohustuslik.

Noortesdit - rullsuusavdistlus vabas tehnikas Uhisstardist 3,5 km pikkusel ringil alljargnevalt:
Vanuseklass M/N12 1x3,5kmring

Vanuseklass M/N14 2 x 3,5 km ringi

Voistlusformaat RULLUISK (inline skating):
13.september rulluisuséidud 7km, 14km (N) ja 21km (M) vanuseklassidele eraldi startidest 3,5km
pikkusel ringil.

2. Ajakava
12.september

15:00 Sekretariaat avatud : numbrite viljastamine, kohapealne registreerimine.

Asfaltkattega lilkkumisrada avatud soojenduseks

16:00 Joulumé&e SPRINT eelsdidud (M/N16; M/N20; M/N; N35+; M45+)
16:30 Joulumé&e SPRINT stardid (M/N12; M/N14)

17:00 Joulumé&e SPRINT finaalsdidud (vanuseklassidele alates M/N16)
18:00 Autasustamine

13.september

09:00 Sekreteriaat avatud: numbrite ja ajavotukiipide viljastamine, kohapealne
registreerimine. Rada avatud soojenduseks



10:30 Noortesdidu vabatehnika Uhisstart
11:00 PGhisdidu 2. ja 3. vanuseklasside SVS iihisstart
12:30 Pohisdidu 1.vanuseklassi SVS lihisstart
Noortesdidu autasustamine
15.00 Noorte Rulluisusdidud 7km eraldi startidest (M/N ...-2006)ja (M/N 2005-2003)
16:00 Rulluisusoit 21km eraldi startidest (mehed)
Pohisdidu 2. ja 3. vanuseklasside autasustamine
17:00 Rulluisusoit 14km eraldi startidest (naised)
Pbhisbdidu 1.vanuseklassi autasustamine
Rulluisuséitude autasustamine

Stardinimekiri ja tdpsem ajakava avaldatakse hiljemalt 11.septembril. Korraldaja jatab endale diguse
teha ajakavas muudatusi.

NB! Kui PROGNOOSITAVAD ilmastikuolud ei voimalda 13.septembril rulluisuséite ohutult
korraldada, toimuvad rulluisusdidud parema ilma lootuses 12.septembril kell 12.00(7km), 13:00
(21km) ja 14:00 (14km). Véimalikust muudatusest informeerime Joulumdae Tervisespordikeskuse
kodulehel, Suusasport FB event lehel hiljemalt 11.september kell 20:00.

3. Vanuseklassid

RULLSUUSAVOISTLUSE vanuseklassid siinniaastate jargi: M/N12 (...-2008); M/ N14 (2006-2007);
M/N16 (2004-2005); M/N20 (2000-2003); N (1986-1999); N35+ (1985 ja varem slindinud) M (1976-
1999); M45+ (1975 ja varem siindinud).

RULLUISUVOISTLUSE arvestuses vdisteldakse M/N ...-2006; M/N 2005-2003 ja M/N
vanuseklassides

Korraldajal on digus vanuseklasse vastavalt registreerunud osalejate arvule juurde luua, vdhendada
vOi Umber korraldada.

Korraldaja jatab endale diguse teha muudatusi stardikorralduses ja —ajas vastavalt osalejate arvule,
et tagada osavotjate ohutust.

4. Varustus

Rullsuusavoistluse varustus

Noéuded varustusele: - M/N12, M/N14, vanuseklassides sdidetakse isiklike ainult Start v&i Pro Ski S2
(ratta max [abimdot 71mm ja laius 30mm) rullsuuskadega.

Noéuded varustusele klassikalises tehnikas: M/N16; M/N20; M/N; M45+; N35 vanuseklassides
soidetakse isiklike klassika rolleritega, mille veeremise kiirus on |lahedane lumel libisemise kiirusega
(Swenor nr 2, Elpex Wasa nr 2)



Noéuded varustusele uisutehnikas: M/N16; M/N20; M/N; M45+; N35+ vanuseklassides sdidetakse
isiklike Start voi Pro Ski S2 (ratta max ldbimoot 71mm ja laius 30mm) rullsuuskadega. Lubatud on
soita ka rullsuuskadega, telgedevahelise kaugusega vahemalt 530mm, millele on paigaldatud
kummirattad, mille veeremise kiirus ei ole suurem lumesuuskade libisemise kiirusest, nr 2 ratas (nt
Swenor Elite Skate nr 2, Nevene Skate 100, Marwe Skating 620 US6 voi aeglasem).

Korraldaja kontrollib isiklike rullsuuskade vastavust juhendis toodud nduetele. Nduetele mittevastava
suusavarustuse puhul on korraldajal digus mitte starti lubada.

Korraldajal on digus kontrollida rullsuuskade nduetele vastavust ka parast finiSeerimist. Juhendile
mittevastava varustuse kasutamisel tulemust ei arvestata.

5. Registreerimine ja osavotutasud
Nimeline eelregistreerimine kuni 11.september 2020 kell 18:00 timesport.ee kaudu.

Voistluspdeval kohapeal registreerijate arv on piiratud. Eelregistreerimisel palume taita korretselt
koik ndutud valjad

Grupi registreerimine
Alates 3 vdistleja Gihisregistreerimisel on esindajal voimalus koostada ise EXCELi tabel vajalike
andmetega ja saata mailiaadressile: suusasport@mail.ee hiljemalt 11.09.2020 kell 18.00. Selle alusel

on voimalik valjastada ka nimeline arve,mille tasumisel makstakse osavétutasud kogu Grupi eest.

Rullsuusavoistluse osavotutasud

* SPRINDIvoistlus M/N 12; M/N14 eelregistreerides kuni 11.september 2€
(parast eelregistreerimist ja vGistlustpaeval kohapeal 4€)
M/N16; M/N20; M/N; N35+; M45+ eelregistreerides kuni 11.september 4€
(parast eelregistreerimist ja vGistlustpaeval kohapeal 8€)

¢ Distans 1 ring (3,5km) eelregistreerides kuni 11.september 2€
(parast eelregistreerimist ja vGistlustpaeval kohapeal 4€)

¢ Distants 2 ringi (7,0km) eelregistreerides kuni 11.september 2€
(parast eelregistreerimist ja vGistluspaeval kohapeal 4€)

e Distants 2+2 ringi (14km) eelregistreerides kuni 11.september 4€
(parast eelregistreerimist ja vOistluspdeval kohapeal 8€)

¢ Distants 3+3 ringi (21km) eelregistreerides kuni 11.september 6€
(parast eelregistreerimist ja vGistluspdeval kohapeal 12€)

¢ Distants 6+6 ringi (42km) eelregistreerides kuni 11 .september 12€
(parast eelregistreerimist ja voistluspaeval kohapeal 24€)

Rulluisuvoistluse osavotutasud

« Distants 2 ringi (7km) eelregistreerides kuni 11. september 4€
(parast eelregistreerimist ja voistluspaeval kohapeal 8€)

¢ Distants 4 ringi (14km) eelregistreerides kuni 11.september 7€
(parast eelregistreerimist ja vGistluspaeval kohapeal 14€)
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¢ Distants 6 ringi (21km) eelregistreerides kuni 11.september 12€
(parast eelregistreerimist ja vGistluspaeval kohapeal 24€)

Osavotutasu maksmine

Eelregistreerimise osavBtutasu peab olema laekunud MTU Suusasport SEB arvelduskontole
(kattesaadav online-registreerimise kaudu) hiljemalt 11.09.2020 kell 18.00. Hilisemad sama paeva
(11.09 tehtud) payment’id saata e-mailile: suusasport@mail.ee vGi votta prinditud kujul

vOistluspaeval kaasa.

Voistluspdeval registreerimisel saab osavétutasu tasuda hiljemalt 1 tund enne oma sdidu stardiaega
kohapealse osavotutasu madraga ja ainult sularahas.

Osavotutasu sisaldab: tahistatud rada, stardinumbrit,elektroonilist kiibiga ajavottu, tulemust
protokollides, vajadusel esmaabi vdistluste toimumise ajal.

Osav6tumaksu laekumine/tasumine garanteerib koha stardinimekirjas! Osav&tust loobumisel
osavotutasu ei tagastata.

6. Ohutus

Osalejad peavad rajal viibimise valtel kandma kiivrit. Kiivrita ja prillideta osalejaid starti ei lubata.
Soovitatav on kanda kindaid ja kaitsmeid. Osalejatel tuleb olla ettevaatlik. Kdik ringiga mahajaajad ja
selgelt aeglasemad suusatajad on kohustatud tagantpoolt tulijatele teed andma, liikudes raja
parempoolsesse darde ning kasutades vajadusel paralleelsetel suuskadel paaristdukeid.
Taganttulijatel on moistlik anda enne eespool liikuvast suusatajast méodumist endast hdikega marku.
Osalejatelt eeldatakse voistlusel teistega arvestamist. Valtida tuleb ohtlikke manddvreid, soéitjaid
ohtu seadvat touklemist ja triigimist. Soites tuleb arvesse votta oma varustuse eripara, tehnilisi
sdiduoskusi ning enda ja teiste ohutust.

Registreerimisega kinnitab osaleja, et on tutvunud kaesoleva vdistlusjuhendiga, jargib COVID-19
viiruse leviku tokestamiseks kehtestatud Vabariigi Valitsuse korraldusi ja Kultuuriministeeriumi ja
Terviseameti soovitusi.

7. Osaleja vastutus

Stgisrulli voistlustel voivad osaleda koik, kelle tervislik seisund ja sportlik ettevalmistus lubab labida
oma vanuseklassi distantsi. Registreerimisega kinnitab osaleja, et on kdesoleva juhendiga tutvunud
ja osaleb voistlusel omal vastutusel (alaealiste vistlejate eest kannavad vastutust nende vanemad

vdi volitatud saatjad). Soovitatav on omada &nnetusjuhtumi ja/vi tervisekindlustust. Korraldaja ei
vastuta osavotjale tekkinud tervisekahjude ja isikliku vara purunemise véi kadumise eest.

8. Meditsiiniline abi

Korraldaja tagab esmaabi voistluspaigas. Kui markad rajal abivajajat, siis teata sellest koheselt
meditsiinitéotajale, rajajulgestajale, korraldajatele stardi-finisialas vai kutsu kiirabi telefonil 112.
Kehva enesetunde vdi tervisliku seisundiga ei ole soovitatav vdistlusel osaleda.

9. Info ja tulemused
Info: kodulehed - www.joulumae.ee Suusasport FB;




Tulemused on jalgitavad online’is timesport.ee finiSipaiga ekraanilt ja mobiilis ning avaldatakse ka
kodulehel www.joulumae.ee Pretensioonid esitada sekretariaati hiljemalt 15 minutit peale

esialgsete tulemuste avaldamist.

10. Autasustamine

Joulumae Sugisrull 2020 voistlusel autasustakse iga vanusegrupi kolme parimat. Auhinnad on vilja
pannud VISUSPORT, SILJASPORT, VALICE CAR.

LISAKS Uldisele paremusjarjestusele autasustakse Parnumaa Meistrivditluste arvestuses
vanuseklasside parimaid Parnumaa MV medali ja diplomiga. Selleks tuleb registreerimisel KINDLASTI
sisetada maakonna lahtrisse elukoha MAAKOND.

10. Lisainfo

Ajavotukiibi peab iga osaleja kinnitama ise parema voi vasaku jala saare kiilge, kandma kogu
voistlusdistantsi valtel ja tagastama koheselt parast finisheerimist korraldale tagasi koos
voistlusnumbriga. Inventari mittetagastamisel on korraldajal 6igus nduda hiivitist 35EUR iga
tagastamata iihiku eest ja mitte arvestada patustanud osaleja tulemust finishiprotokollis.

Koik juhendis kasitlemata teemad lahendatakse korraldaja poolt. Korraldaja juhindub
esmajarjekorras voistlusjuhendist, kuid voib labi viia jooksvaid muudatusi, kui need on digustatud
vOistluse paremaks ja ohutumaks labiviimiseks.

NB! Voimalik tellida majutust ja toitlustust Joulumae Tervisespordikeskuses. Broneeringusoov saata
e-postiga info@joulumae.ee, marksdna ,,Stgisrull”.

11. Osalejate isikuandmete kasutamine

Voistlusele registreerimisega annab osaleja korraldajale diguse edastada Joulumae Sigisrulli
puudutavat infot (sh osalejate nimed, vanuseklassid ja tulemused) avalikkusele ja kasutada temast
Urituse ajal tehtud fotosid ja filmimaterjali Girituse propageerimiseks.

12. Korraldajad MTU Suusasport ja Joulumie Tervisespordikeskus
Korraldusmeeskond:

Eido Tasalain (peakohtunik ja raja info, tel: +3725094895)
Janno Nomm (vGistluste info, moderaator, tel .+3725010002)
Jaak lisrael( Timesport eelregistreerimine, ajavott, tel: +372555698844)

Joulumae Tervisespordikeskuse meiliaadress: info@joulumae.ee

JOULUMAE SUGISRULLI vdistluse toimumist toetavad: ValiceCar OU, Tonisson KV, Pirnu linn,
Parnumaa Spordiliit, Joulumie Tervisespordikeskus SA, Keisri Kook OU, Hellar ja Pojad OU,
HoneyPower OU



